NMPABUJTHUK

Mo nporpama
~HavanHo o6yuyeHue nNo XyAaoxecrseHa ruMHacTMKa"
CKXF .,.Cunsmua”

3a geua 5-8 roguHu B CK ~MpocTop™

1. PbpKOBOACTBO M OpraHM3aLMa

Mporpama ,Ha4yanHo oby4eHue no Xy[OXeCTBEHa r'MMHacTUKa" ce opraHusupa
ot O ,CrniopT - BapHa"“ cbC cbaeiicTBueTo Ha [Aupexkuums ,Crnopt npu Ob6wuHa
BapHa, ¢ napTHLOPCTBOTO Ha CMOPTHU KiyGoBe CbC CK/IOMEHU JAOroBOpM, 3a
6esBb3Me3Ho nonssa‘He Ha O6lKrHCKa cnopTHa 6asa.

HacTosuUAT NPaBUIHKK Ce U3roTBs Ha 6Gasa ui. 4a, 1 u un, 59 (1) oT 30BC u

un. 6, an. 2 ot Hapenba 3a pena W ycnoBuaTa 3a 6e3Bb3ME3AHO UM Bb3ME34HO

non%ﬂal-ie' Ha CrnopTHMU 06eKTH W cbopbXeHusn, cobcteeHocT Ha O6uwMHa BapHa,
npegocTaBeHU 3a ynpasneHue Ha Ol ,Cnopt- BapHa® '

2. Uenwu Ha nporpamMa HavyanHo o6yueHue

v PasBuBaHe Ha MHOWBUAYANHUTE (U3NYECKM CnocobHOCTU, YKpensaHe Ha
3ApaBeTo, 3aKkansBaHe U Cb3faBaHe Ha XUIMeHHW HaBMUMW Ha geuara.

v' TpugobuBaHe Ha HavanHW yMeHWs 3a BuAa CrnopT, Ha npaBuia Ha cropTta M
HaCbpuyaBaHe pasBUTUETO Ha CMOPTHUTE YMEHHUS.

v OcMucnsAHe Ha ceobofHOTO BpEME Ha BApHEHCKUTE Jeua.

v OTkpuBaHe, Hacbp4yaBaHe M-noAnoMaraHe Ha apoBUTHU geLa.

Bpeme u MACTO Ha nponemnahe '
Msicto: CK «l1pocTtop” rpaa BapHa.
Bpeme: cehTeMBpu — IOHHU
MoHenenHuk — 17:00u4. — 18:30u.
Cpsiga — 17:004. — 18:30u4.
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4. l'pachuk n sann_és_aﬂe - rpadiuK 3a rpynuire ce W3roTBs OT opraHuzaTtopa Ha
‘ CK ,MpocTop™ v TpeHbopUTe MO XYAOXKECTBEHA MMMHacTUKa, KaTo ce cbrnacysa ¢
- AnpekTopa Ha Of ,CnopT - BapHa” u lupexTtop fawpéxuma ,Crnopt".

Mo obsBeHns rpaguk Ha yacosete U knyboseTe, pogutenute usbupar B Ko Ki1y6
M Yyac ja sanuwart geuara. 3anMcBaHeTo CTaBa Ha MSCTO npuv opraHusaTtopa Ha

crnopTHaTa 6asa.

3anucBaHeTo 3a BCEKU KYpC 3aroyBa cell U3roTBSHETO Ha rpaduka, o6aBaBaHEeTo
MY Ha WH(POPMaLMOHHOTO Tabso Ha CNOPTHUS KOMINEKC.

[eteTo e 6bae 3anucaHo npu HanM4me Ha cBo6OJHU MecTa B nzbpaHaTa rpyna.
5. MpaBo Ha y4yacTue
Bcuuky Aeua Ha Bb3pacT oT 5 40 8 roguHM.

EOoHO AeTe MMa npaBo Aa B3eMe yyactie B io iBa KYypca 3a HadanHo obyueHue.

6. JdonbiHMTENIHU pasnopenbwm

» Bcska rpyna ce CbCToM:- OT 5 Aeua 3a Bb3pacTt 5-8__rogm-m
O6y4eHuneTo ce U3BbpLUBa OT KBanuduunpaHu TPEHLOPU, OCUTYPEHN OT CMOPTHUTE
Knyﬁoée, nosnssalim 6e3pbamMesfHo O6WMHCKa cnopTHa 6asa.
> BCEKW OT TpeHbopwuTe M3BbPWBA OOYYEHUETO MO YTBbPAEHa MeToAuKa 3a
HadyanHo obyueHue.
> ObyueHMeTo ce U3BLPLIBA B péMKMTé_ Ha eguH Mecel 3a 10 yyebHu yaca no 60
MUHYTH; o
» bﬁyqumeTo MOXe fa Ce WU3BbpLliBa MapanefnHo C TPeHUPOBBLYHUSA Rpouec Ha
Kay6a;
» 0by4yeHUeTo ce U3BbpLIBa BE3NIaTHO 3a YYacTHULMUTE;
© » Cnen kpasi Ha BCEKW KYPC, TPEHbOPLT NpefocTaBs CNUCbLUMTE Ha ydacTBanuTte
B Kypca-.ueu.a Ha opraHusaTopa Ha CK L1poCcTOp™ 3a ChXpaHeHue;
> Poamenmfe Ha JdeuaTa HAMaT npaBo Ja MNpPUCbCTBAT B 3alara W B
cbbnekanHure.

> [euara Aa ca Ha cnopTHaTta 6asa 15 MuHYTM npeau obsiBeHus yac.

7. Kon‘rponu'caukuuu

KOHTpONBLT No U3Mb/AHEHWE Ha nporpaMaTta 3a HadyanHo obyyeHue ce oChbulecTBABa
oT opraHusartopa Ha crnoptHata 6asa, npeacrasutenu Ha O ,Cnopt - BapHa® #
Oupekuns ~Cnopt"  exemeceyHo. KOHTpoONBLT NO cnasBaHe Ha BbTPewHuTe

npasuna Ha CK ,lMpocTtop" e exeaHeBeH.



